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 Based -Evidence:فیتعر

Medicine 
شک  شواهد یمبتن یپز  Evidence-Based) بر 

Medicine) صر یبه معنا ستفاده آگاهانه،   و حیا

تر ه ب نه از  ندا م ع  نیخرد ل هد  در  یشوووا

صم ر د کردیرو نیاسوو ا ا ینیبال یهایریگمیت

پد کار م یارتو  یهاروش نیتا بهتر رودیبه 

شخ شرا  یریمد ص،یت مان  پد طیو در  یارتو

 .انتخاب شود

شواهد یمبتن یارتوپد  Evidence-Based) بر 

Orthopedics) ستفاده از  یکردیرو س  که بر ا ا

شخ یشواهد موجود برا نیبهتر و   یریمد ص،یت

شرا  کردیرو نیداردا ا دیتأک یارتوپد طیدرمان 

س ستفاده از نتا کیستماتیس یشامل برر  جیو ا

صم یبرا یع م قاتیتحق  یهایریگمیبهبود ت

 اس  ینیبال

پد نیا در حان ارتو کان و جرا ش با  یروش، پز

به هد  فاده از شووا  نیروز و معتبر، بهتراسوت

ن یهاروش ما م یدر خاب  ت ن ندیرا ا ن و از  ک

 نیا اکنندیاجتناب م رموثریو غ یمیقد یهاروش

  یفیو بهبود ک یپزشک یبه کاهش خطاها کردیرو

 کندیکمک م یبهداشت یهامراقب 

 یبر شواهد در ارتوپد یمبتن یپزشک

شواهد   یفیبهبود ک:ایمزا ستفاده از  مراقب : ا

شک یروز و معتبر به کاهش خطاهابه ود و بهب یپز

 .کندیکمک م یبهداشت یهامراقب   یفیک

صم شواهد  یریگمیت ستفاده از  شکان با ا بهتر: پز

صم توانندیم یع م در مورد درمان  یبهتر ماتیت

ندیبگ مارانیب خاب هانهیکاهش هز.ر با انت  :

مان یهاروش مان یهانهیموثرتر، هز یدر  یدر

 .ابدییکاهش م

 :بر شواهد یمبتن یپزشک یاجرا مراحل

سش بال .1 که  ینیسوال بال قیدق فی: تعرینیپر

 .به پاسخ دارد ازین



شواهد موجود  نیبهتر التنیشواهد:  یجستجو .2

 .از منابع معتبر

د و اعتبار شواه  یفیک یشواهد: بررس یابیارز .3

 .به دس  آمده

هد در  .4 شوا فاده از  ست هد: ا شوا کاربرد 

 .ینیبال یهایریگمیتصم

بیارز .5 س یا برر تا یعم کرد:  هبود  جین ب و 

 .بر اساس بازخوردها ندهایلرآ

 

صول شکی اولیه ا   رب شواهد، بر مبتنی پز

 : دارد قرار پایهسه

  از عبارتند هستند موجود دانش بهترین که شواهد

ست تعیین جه  که رایج بالینی تحقیقات  و یدر

 أثیرت میزان گیریاندازه تشخیصی، هایتس  دق 

 اشودمی انجام آن مانند و درمانی،  اقدامات

  هایتس  بالینی، تحقیقات از حاصل جدید شواهد

 هاآن و کرده باطل را قب ی هایدرمان و تشخیصی

هد با را ید شوا بل و تردقیق جد مادتر قا   اعت

 کنندمی جایگزین

شک، بالینی مهارت صص پز شخیص قدرت و تخ  ت

  هایتداخل لواید و خطرات بیماری، علائم سریع

 که بیمار انتظارات و لردی هایارزش احتمالی،

ستقیماً شک به مربوط م  او بالینی تجربیات و پز

 اشودمی

 و هانگرانی ها،ترجیح شامل که بیمار، هایارزش

 نیبالی نظر از که شودمی بیمار هر ویژه هایتوقع

  یریگتصمیم هنگام پزشک اس  لازم و هستند مهم

 بگیرد نظر در را آنها بالینی

 مسیر پنجگانه

شواهد از  شکی مبتنی بر   ۵هر اقدام و مطالعه پز

  :کندمرح ه زیر عبور می

 .لرموله شده سؤالتبدیل مشکل بیمار به یک 

 .در منابع معتبر برای یالتن بهترین جواب جستجو

 .و اعتبارسنجی آن منابع یالته شده ارزیابی دقیق

 .کارگیری اطلاعات ارزیابی شدهو به اِعمال

 و ارزیابی مفید بودن اقدامات مطالعه

  :یریگجهینت

شک شواهد در ارتوپد یمبتن یپز شک یبر  ان به پز

فاده از بهتر کندیکمک م ست با ا هد  نیتا  شوا

صم ،یع م مان ب یبرا یبهتر ماتیت  مارانیدر

شت یهامراقب   یفیو ک رندیبگ بود را به یبهدا

 .بخشند

 
معاونت آموزشی مرکز دفتر توسعه آموزش بالینی /

 اموزشی درمانی شهدا

 دکتر روحانی دکتر بازآور/دکتر علمی/

 /دکتر جبارزادهدکتر مهدی پور

 فریبا میرزامحمدی 

 برای لراگیران پزشکی -3041تیر 


